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各二级学院、有关职能部门：

新生入学教育是高校新生适应大学生活、确立人生目标、健

康成长成才的关键一步，为进一步发挥新生入学教育在学校人才

培养过程中的作用，更好地帮助学生上好大学生涯的第一课，经

研究，决定开展“麦穗”计划之 2023 级新生“筑梦起航”行动。

一、指导思想

坚持立德树人根本任务，以培养“有理想、有本领、有担当”

的青年为目标，通过实施以“韶华筑梦，青春起航”为主题的筑

梦起航“十个一”行动，在新生中广泛开展理想信念教育、爱校

荣校教育、学涯生涯教育、环境适应教育和行为规范教育，教育

引导新生秉承“尚德崇文 创业立身”的校训精神，帮助新生尽快

适应大学生活，点燃梦想火种，锚定学涯目标，懂得奉献感恩。

二、组织领导

（一）学校成立入学教育工作领导小组，负责校级层面工作

落实。

组 长：叶斯源

副组长：徐美燕、郑伟俊

成 员：学校办公室、宣传部、学生处、团委、教务处、招

就创管处、校安处、网信中心、图书馆负责人

（二）各二级学院应成立入学教育工作领导小组，负责本学

院具体工作实施。
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三、开展时间

“筑梦起航”行动从新生录取结束到春季学期末，持续一个

学年，分三个阶段进行：

第一阶段：前置教育阶段（新生录取结束至新生报到前，8

月下旬-9 月 15 日）；

第二阶段：集中教育阶段（新生报到当天至新生军训结束，9

月 16 日-9 月 28 日）；

第三阶段：深化教育阶段（新生军训结束至大一学年末）。

四、“十个一”系列行动

举行一场新生入学仪式。学校层面举办2023级新生开学典礼，

增强新生的仪式感。各学院要通过佩戴校徽、学唱校歌等多种形

式，增强新生对学校的认同感、归属感。

上好“第一堂思政课”。学校层面组织开展开学第一课，各

学院要结合书记好课堂、主题团日等，丰富教育内容和形式，帮

助新生扣好大学的“第一粒扣子”，在人生的新起点上迈好坚实

的第一步。

开展一次爱校荣校教育。各学院要以学校办学三十周年为契

机，通过组织新生参观校史馆、诗意小径等方式，引导新生深入

了解学校的发展定位、办学目标、校史校情，激发新生的爱校荣

校意识。

开展一次爱国主义教育。学校层面以“国防教育日”、军训

季为契机，组织做好 2023 级新生军事训练，开展新生军事技能比

武、千人广场舞大比拼等富有特色的国防教育主题活动，大力弘

扬爱国主义精神，充分发挥退役复学大学生榜样示范作用，引领
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和带动校园新风尚。

开展一系列专业情志教育。学校层面举办创业教育专题讲座，

各学院应围绕专业认知、实践教育、专创教育、学习经验分享等

内容，帮助新生了解专业发展动态，强化专业归属感，树立专业

学习信心，制定学业规划，推动“勤学、善思、精技”优良学风

的形成。各学院在新生群体中还应深入推广宣传麦穗计划，严格

落实，热忱参与，切实增强学生未来可持续发展的职业能力。

开展一次法规校规教育。各学院要采取多种形式在新生中普

及法律知识，弘扬法治精神。同时，组织新生深入学习《学生手

册》等规章制度。通过学院学生的违纪典型案例学习等手段使学

生将外在的约束内化为自觉的行为，引导学生做真学真懂的法治

青年。

开展一次健康安全教育。学校层面通过安全教育网络课程，

引导新生树立安全意识，提升安全防范技能。各学院要做好新生

“电信网络诈骗”防范宣传教育，向学生普及金融信贷、网络安

全、防范网络诈骗、电信诈骗等内容，加强大学生消费观教育和

信用教育，强化新生的安全防范意识、健康意识和自我保护能力，

确保校园安全稳定。

组织一轮“学长说”报告会。各学院聚焦新生学涯生涯教育，

开展“学长说”系列报告会，充分发挥国家奖学金获得者、竞赛

获奖者、优秀毕业生、优秀校友等榜样引领作用，将学生发展与

专业学习、职业规划、就业指导相结合，引导新生确定个人发展

目标，科学规划大学生活。

开展一次文明素养与行为养成教育。各学院要深入开展劳动
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教育与厉行节约教育，围绕寝室美化、文明礼仪、垃圾分类、节

约水电等内容，引导新生热爱劳动，增强节约意识，养成良好礼

仪行为习惯，提高文明素质和道德修养，推进文明和谐校园建设。

组织一次 9•25“就爱我”心理团体辅导。由心理咨询中心牵

头，各学院认真组织新生心理普查、团体辅导与女生健康知识讲

座，向新生普及有关入学适应、人际关系、压力调节等方面的心

理健康知识，促进新生尽快融入新的集体环境，适应大学生活。

五、工作要求

（一）提高思想认识，保证教育实效性。

新生入学教育是落实全员育人、全过程育人、全方位育人的

重要环节，由学生处牵头，有关职能部门协同，各二级学院为主

体开展实施。根据“系统谋划、统筹安排、创新载体、务求实效”

的原则，各有关职能部门、二级学院要进一步提高思想认识，充

分利用一站式社区、大学生校外人生导师等载体，切实提高教育

效果，助力学生成长。

（二）精心组织实施，注重教育主体性。

各二级学院要根据学校统一要求，早谋划、早准备，在对新

生基本情况进行全面摸底的基础上，实施精准分类指导，重点关

注家庭经济困难学生、家庭遭遇变故学生、心理异常学生和适应

困难的学生。各学院新生入学教育的具体方案和日程安排于 9 月

14 日 17:00 前报学生处备案。方案实施过程中要注重创新方式和

实际效果相统一，加强新生入学教育的针对性和亲和力，做好精

心组织实施。

（三）及时总结反思，凸显教育示范性。
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附件

序号 活动项目 时间安排 地点 负责部门

1 走访慰问新生 9月 16/17 日 迎新现场、学生公寓等
学校办公室

学生处

2
2023 级新生开学典礼

暨军训动员大会
9月 18 日上午 依山操场

学生处

人武部

3 创业教育专题讲座 9月 20 日晚上 报告厅、教室 创管处

4 入学教育考试 9月 27 日晚上 教室 学生处

5 2023 级新生军训总结大会 9月 28 日上午 依山操场
学生处

人武部

6 开学第一课 另行通知 宣传部

注：9 月 17 日晚上各班主题班会，9 月 18 日晚上进行外语分班考试。


